Peyronieho choroba

- konzervativni lecba
e
vyuziti nizkovykonného laseru

A. Hordk, P. Fojtik*

ANDROPHARM s.r.o. urologicko - andrologicka ambulance,
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L Historie

v Francois Gigot de la Peyronie ( 1743 ),
chirurg, osobni lékar Ludvika XIV

O Klinicky obraz

v'trias priznakd - indurace, deviace, bolest

v' PCH se sdruzuje i s poruchou erekce
v dusledku naruseni venookluzivniho
systéemu
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O Zncrdence

v 4 3 na 100 000muzd ve veku 20 - 29 let
v’ 66 na 100 000 muzd ve véku 50 - 59 let
v’ 2/3 pacientd s PCH je ve vékové skupiné 40 - 60 let

U Etiopatogeneza

v’ Traumaticka

pa ta/afické hojeni mikrotraumat tuniky albuginei ( koitus,
spanek na brise nebo v tesnych kalhotach s erekci )

ol
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v Geneticka

geneticka prea’ijaazice, pouze 2 7% ve vztahu k PCH,
ale az 16 - 207% k Dupuytrenove Kontrakture,

mozny vztah k an rgenum HLA-B27, HLA-A1, )
HLA-DQw2, HLA-DQR5 a autoimunitni povaze onemocneni

v Infekcni

vztah k infekchimu agens nebyl jednoznacne prokdzan
( Ralph a Pryor,1999 )
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0 His fopatologie

v PCH je razena do fibromatoz Dupuytrenova typu

v PCH je spojena s redukci elastickych vidken
a desorganizaci Kolagennich snopcy tuniky albuginei

a naslednym ukladanim depozit kalcia spolu
se zmenami intercelularni matrix

Fdze fibrozni

Fdze zanétliva
( Ralph a Pryor,1999 ,



1 Diagnoza
v’ anamnéza
v' palpacni ndlez

v' fotografickd dokumentace -l
nebo CIS - ftest

v USEG sondou o frekvenci
5-75MHz

v  NMR

v' mekky ritg snimek

( Ralph a Pryor,1999 )
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O Diferencialni diagnoza

v’ kongenitdlni deviace penisu

v’ stav po frakture penisu

v' stav po kavernitide

v' fibroza po priapismu

v' stav po tromboze v. dorsalis penis

v' stav po infrakavernozni infjekcni terapii

v' stav po iatrogennim poraneni pri katetrizaci a

Jiné instrumentaci
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U Moznosti Kkonzervativni terapie

v’ peroradlni medikace
v’ injekcni infralesionalni aplikace
v’ alternativni zpdsoby terapie

v’ kombinovana terapie
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O His far'/e konzervativni terapie PCH
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U Peroralni terapie PCH v CR 1

®

% vitamin E
v’ antioxidacni dcinek tokoferolu, interference s hojenim pojivové
tkdne, pri jeho nedostatku vznik kontraktur a jizev tkdne

v' Scardino a Scott v roce 1948 jako prvni referovali priznivy efekt

fokoferolu na PCH, deviace se zmensila ¢i vymizela u 787% , zmenseni
plaku u 917% pacientd

v' 2/3 muzd mélo po terapii vitaminem E zlepseni symptomd
( Devine a Horton, 1987 )

v' Zddné zlepseni onemocneni po vitaminu E nepozorovali
( Gelbard a kol, 1990 )

v’ minimdini benefit terapie vitaminem E na deformitu a velikost plaku
( Pryor a Farell, 1983 )

v’ nutnost dlouhodobého poddvdni 6 - 12 mésicd v ddvce 3 x 100mg,
pri dlouhodobém ddvkovdni se mohou vy jimecne objevit dyspepsie,
bolesti hlavy, unava a slabost

& v' Vitamin E SVYUS® 30 cps .d 100mg, doplatek 41,11, -
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O Perordini terapie PCH v CR 2
» paraaminobenzoat sodny ( POTABA® )

v’ viiv na pojivovou tkdr prostrednictvim antioxidacnich viastnosti

v' hodnoceni efektu rozporupiné
v’ prvni vysledky povzbudivé, u 857% pacientd Uprava deviace
( Zarafonetix and Horrax, 1959 )

v' signifikantni efekt na zmenseni plaki versus placebo,
bez signifikatniho efektu na deviaci a bolest ( Weidner W., 1999 )

v' 100% odezneni bolesti, 61,6 % zmenseni plaku s dobrym efektem
/ na deviaci a erekci ( Marencak J., Jurica M., 1999 )

v nutnost dlouhodobého poddvdani 3 - 12 mésicd 4 x 3g/den, mnohdy

spojeno s GIT potizemi
v' POTABA® Glenwood , 240 tbl. @ 500mg, doplatek 1055,50,-

v' neni registrovdn v CR
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O Perordini terapie PCH v CR 3

% famoxifen

v’ snizyje produkci TGF-B, interference se zdnétlivym procesem,
snizyje syntézu kolagenu a protedz

v’ dobry efekt u 55% pacientd v casném stddiu onemocnéni
( Ralph a kol, 1992 )

v' bez efektu na bolest, zakriveni a velikost plaku ve srovnani
s placebem ( Teloken a kol., 1999 )

v’ nutnost dlouhodobého podavani nejmene 3 mesice 20mg/den,
riziko elevace jaternich testd

v TAMOXIFEN EBEWE®, 1001b/. a 20mg, cena 335,00 ,-
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U Peroralni terapie PCH v CR 4
% Kolchicin

v’ Kolchicin ovliviiyjfe inhibici syntezy Kolagenu a inhibici motility a
adheze leukocytd, inhibici mitozy a take blokadou /ipooxygendzove
cesty Ck)/se//'n arachidonové jak zdanetlivou tak fibrotickou
fazi PCH ( Akkus a kol. , 1994)

v' vymizeni bolesti je popisovino u 787%, zmenseni deviace u 267% a

vymizeni plaku u 207 pacientt, bez signifikatnich zmen na erekcr
Akkus a kol. , 1994)

v' lepsich vysledki dosaZeno v casné fdzi onemocneni do 6-t méesicd
Jeho trvani, v 957% odezneni bolesti a 307 zlepseni deviace
( Kadioglu a kol., 2000 )

v' bez signifikantnich zmen bolesti, deviace a velikosti plaku mezi
skupinou lécenou_kolchicinem a skupinou s placebem
( Safarijenad, 2004 )

7/v 7

v’ nutnost dlouhodobého poddvdni cca b mésici, vzestupnd davka
od 0,6 - 24mg /den, hutnost pravidelnych kontrol krevnifio obrazu
co 2 mesice, casty vyskyt GIT obtizi

v COLCHICCUM-DISPERT®, 50 tbl. obd. ¢ 500mg, cena 136,35,-



O Injekcni terapie PCH v CR 1
» Kortikoidy

v’ prvai zminka o priznivém efektu u 24 pacientd po lokdini
infekcni aplikaci steroidi ( Teasley, 1954 )

v' u 857% pacientd zlepseni po aplikaci 2 - 4 injekci dexametazonu
1 x tydne ( Desanctis, 1967 )

v' u 75% pacienty zmenseni nebo vymizeni bolesti, zmenseni
deviace ve 20,57%, zmenseni hebo vymizeni induraci v 347%
po 8 - 10 injekcich kortikoidu do plaku nebo jeho okoli
v akutni fazi PCH ( Demey a kol, 2006 )

v’ excesivni lokdlni dlouhodobd aplikace steroidli miZe vést
naopak K tkdriove atrofir a naslednemu jizveni tuniky
albuginer, nervove cévniho svazku se ztratou elasticity

( Akkus, 1994 )

v' DEXAMED® inj., 10 amp. a 2ml, cena 80,75,- ( O)
DIPROPHOS® inj., 5 amp. a Im/, cena 280,49,- ( O )
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U Injekcni terapie PCH v CR 2

7

% verapamil

\
A3

Moot

v’ vliv kalciovych blokdtord na fibroblasty , zméena jejich tvaru a
sekrecniho typu vede ke zvysené aktivite kolagendzy, snizeni
objemu kolagenu a tvorby fibronektinu ( Aggeler a kol, 1984 )

v' Verapamil zlepstje symptomy a sexudlni dysfunkci, vymizeni
bolesti zdhy po zahdjeni terapie u 75% pacientu
( Levine a kol., 1994

v’ vymizeni bolesti, zakriveni a zlepseni erekce u 28 7% pacientd
po topické aplikaci verapamilu ( Vrabec a Mathernova, 1997 )

v' Zadny signifikantni rozdil mezi pacienty s foéol'ckou aplikaci
verapamilu a fyziologického roztoku ( placeba ) - patrne
mechanické pusobeni roztoku ? ( Nicolai a kol., 2000 )

v' 10 aplikaci 2m/ verapamilu 1x tydné, neni nutnost lokdlniho
anestetika, mize dojit k arteficidlni erekci

v LEKOPTIN ®SANDOZ , 50amp & 2ml, cena 362,50,- ( H.)
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O Injekcni terapie PCH v CR 3

AR

2 Interferon alfa - 2b

v' inhibice fibroblastiy , snizeni produkce kolagenu a zvyseni
aktivity kolagendzy ( Duncan a kol, 1991 )

v vsichni pacienti uved/i zmékc”ema’g/ak[/’, 457% pacientd zmenseni
zUzeni penisu behem erekce, 20% pacientd zmenseni deviace a
10 % pacientd zmenseni plaku ( Ahuyja a kol., 2000 )

v' 1 100% pacientid vymizely bolesti, u 69% pacientl zmenseni a

zmena Konzistence plaku, u 75% pacientd zlepseni erekce
( Zamecnik a kol., 2004 )

v u3% /(Dac/en 10 zlepseni, 86 7% beze zmé,
Klinic

G J 0 bez ﬂly a 107% zhorseni
eho stavu, u 237 pacientd nove p

aky na jinych mistech,
u 107% vznik Kalcifikaci, lécba oznacena za nevhodnou u pacienti

ve vcasné fdazi onemocneni ( Wegner a kol., 1997 )
v’ nevyhodou terapie je ndsledny . flu-like syndrom"

v’ aplikace IMIU 2 x tydné nebo 3MIU 1 x tydné po 6 tydni
v INTRONA® 18MIU, nastavitelny aplikdator, doplatek 3721,64,- (B/P)
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 nizkovykonny laser ( NL )

V' LASER ( Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) - Zdroj
Koherentniho elektromagnetického zdreni ve vidite/lné cdsti
spektra a prilehlych oblastech ( infracervené a ultrafialova zdreni)

v' laserové zdreni je monochromatické, polarizované, prostorove i

casove Koherentni, uzce smerove, ma vysokou hustotu energie a je
emitovano kontinudglne nebo v impulsech.

v vykon se pohybuje od 10° - 107 W.

v' trida IIIb nepresahije 500mW, jen samotny vykon pro biologicky
Ucinek neni rozhodujici, ale hustota energie v J/cm?

v' doporucend hustota energie pro terapii PCH je 10 -20 J/cm2

v' optimdini vinova délka pro povrchové léze je 630 - 750nm, pro hlubsi
thdne 830 - 904nm
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< 0 NL a terapie PCH

v Ucinky: analgeticke - prostrednictvim transdukce membradn
nociceptoru a proaukci endogennich
oprartu

protizanetlivé - aktivaci bunek produkujicich medidtory
zanetlive reakce jako Je histamin,
Serotonin, prostdglandiny, cytokiny
vazodjlatacni - paralyzou prekapildrniho sfinkteru
navozenou histaminem
biostimulacni - zvysenou proaukci ATP v mitochondriich
, dostatek energie vede K vyssi synteze
proteinu v endoplazmatické retikulu a
podpore hojivych procest

v' NL tlumi nadprodukci kolagenu, takto aktivo VG/Z7 myofibroblast je
schopen | zpetné resorbce naaprodukovaného Kolagenu
( Prochdzka, 2000 )

v' u 76 % pacientd doslo k uplné remisi PCH po kombinované aplikaci
verapamilu s nizkovykonnym laserem ( Vrabec a Mathernovd, 1999 )

v’ zlepseni bolesti, deviace, impotence a velikosti plaku u 32 pacientd

po kombinované terapii NL s prepardtem POTABA
( Seres Figueras, 1989 )
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O Vlastni zkusenosti s NL

» Material a metody

v' V roce 2000 /éceno 11 pacienti s PCH na urologickém odd. FNsP
Osftrava -Poruba

v' nazey laseru - BTL 2000

v' nastaveny vykon - 100 mW

v’ vinova délka - 830 nm

v' rezim - kontinudlni a pulzni

o frekvenci 5 Hz
v pomeru 1 : 1
v' pocet aplikaci - 10
v' délka aplikace - individudini dle ozarované plochy
( cca 5 minut )

( Hordk a kol. 2001 )
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d Vlastni zkusenosti s NL
» Material a metody

v'Doba hodnoceni - pred zahdjenim laseroterapie
- hned po ukonceni laseroterapie

- 3 mésice po ukonceni laseroterapie

v' Hodnocené parametry
- bolest

- velikost indurace
- deviace penisu pri erekci
- erektilni dysfunkce
( O - bez efektu, 1 - nepatrny, 2 - maly, 3 - stredni, 4 - velky, 5 - dpiny )

- palpacni velikost indurace
- USG penisu 7,5 MHz sondou po aplikaci

1ml prepardtu Karon®
- fotografickd dokumentace po aplikaci

1 m/ prepardtu Karon®
( Hordk a kol. 2001 )
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cby PCH monoterapii

L

Palpaéni velikost

- Zmenseno po terapii

USG velikost

- zZmenseno po terapii

Deviace pri stimulaci

- Zmenseno po terapii

Priznak Celkem Celkem zlepseni 0|1(2]3]4|5
pred terapii | po terapii
6 6 - 0|0(0]1 |1]4
8 4 - 410(3|0(1]0
11 8 - 3/0|0|4 |4|0
3 2 - 110|102 (0|0

( Hordk a kol. 2001 )
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O PACIENTI LECENI NL SPOLU 5 INJEKCNI
APLIKACI VERAPAMILU PRO IPP V ANDROPHARM
s.r.o. od 1.1. 2004 - 31.01.2007 ( predbezne
vysledky )

v'Zplsob terapie: NL (20x, 2-3x tydne) + Lekoptin inj. (10x, 1x tydné )
v'Celkovy pocet: 44 - IPP 34
- fraktura 10 ?2?2??
v'Vek: 25 -78 let, @ 50,82 let
v'Doba trvdni nemoci: 0,08 - 4roky, @ 0,9 roku

(92

v'Vysledky:

Priznak Celkem Celkem zlepSeni [0 |1 |2]3 |4 |5 | Nezndmo
pred po terapii
terapii
14 14 - Ol0|0| O |3 |11 0]
41 26 - 0103|175 |1 6
44 25 - olof1]1e]7 [1 6
18 7 - OO0 0|4 |1 |2 6
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v vysledKy konzervativni terapie IPP jsou nepochybne
Kontraverzni

v’ rozdilnost v hodnoceni efektu konzervativni terapie
vyplyva nepochybne z heterogenity stavu oznacovanych
Jako PCH co se tyce jednak ne zcela jasne

etiopatonegeze, ale také stadiem a rozsahem
onemocneni

v’ velmi nepriznivych vysledki je zde dosaZeno zejména
ve studliich ve srovnani s Kontrolni skupinou lécenou
placebem ( je placebo aquadisekce fyziologickym

roztokem, |sme schopni dosdhnout predpokladu
pro PC'DBSJ... 2) g i

v jednoznacnhé lepsich vysledki je dosahovdno u casné fdze
onemocnéni

v'vyhodou Konzervativni terapie PCH je relativne mald

zdtéZz pacienta a také jeji kombinovatelnost a
opakovatelnost
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v’ nevyhodami Konzervativni terapie PCH je jeji
nezaruceny efekt pokud se efeki dostavi, tak velmi

pozvolna a nevyhodou je také délka terapie zejména
u peroralnich preparatu

v' NL v monoterapii nebo v kombinaci pro svou minimalni

invazivitu, opakovatelnost , dostupnost a relativne
nadeéjné vysledky ma své misto v terapii PCH

v i presto, Ze neni zndm jednoznachy recept na terapii
PCH, je treba se oprostit od nihilistickych postoju
a nabidnout pacientovi primarne co nejsirsi spektrum
konzervativnich metod, a teprve po jejich selhani
zvdzit operacni reseni, pokud je indikovano.

v' nedilnou soucdsti terapie PCH je i psychoterapeuticky
pristup k pacfentovi , vysvétleni podstaty onemocneni
a cile terapfe - byt schopen styku bez bolesti"
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