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Rakovina prostaty  je nejCastéji se vyskytujicim  zhoubnym nadorem postihujici
mocopohlavni ustroji u muze a druhym nejcastéji se vyskytujicim zhoubnym nddorem u
muze, pokud nepocitdme rakovinu kize. Pocet nové hlaSenych pifipadii onemocnéni v nasi
republice se blizi 4 tisicim rocné. Vcas nelééené onemocnéni je vétsing piipadt smrtelné.
Prostata je zldznatosvalnaty organ nachazejici se pod mo¢ovym meéchyiem, je kiizovatkou
mocovych a pohlavnich cest. Prochazi ji urcity tisek mocové trubice, do které se prave
v tomto misté uvolituje ejakulat S vékem dochazi nejen ke zménam velikosti prostaty, ale
predevsim k uréitym strukturdlnim zménam, které pak moho vyustit jednk v benigni
hyperpldzii prostaty — ,,nezhoubné zvétSeni prostaty” nebo jiz vySe uvedenou rakovinu
prostaty. Ob¢ onemocnéni se mohou vyskytovat soucasng.

Jako u vétSiny nddorovych onemocnéni nezname jeji jednozna¢nou pfiinu vzniku VéEtsi
riziko onemocnéni rakovinou prostaty maji pacienti, jejichz nejbliz§i pokrevni ptibuzni byli
timto onemocnénim postizeni. VEt§i Cetnost rakoviny prostaty byla vysledovana také u
obéznich pacientli, coz patrné souvisi s vétSim piijmem zivocisnych tuk.

Rakovina prostaty se diagnostikuje jednak pomoci klinického vySetteni, jehoz hlavni soucasti
je pohmatové vysetieni pres koneCnik. Dalsi dulezitou metou je vySetfeni PSA —
prostatického specifického antigenu, ktery je vyluCovan pievdzné nadorovymi buikami
prostaty do krve. Pokud ztéchto vySetfeni vyplyva podezieni na piitomnost zhoubného
onemocnéni, nasleduje odbér vzorkl tkané prostaty na histologické vySetieni pres konecnik,
nejcastéji pod ultrazvukovou kontrolou. Dalsi vySetfeni jako je pocitacova tomografie,
scintigrafie kosti atd., se provad¢ji pouze u podezieni na pokroc€ilé stddium onemocnéni.

V piipad¢ , Ze se potvrdi na organ lokalizované nadorové onemocnéni prostaty nabizeji se
moznosti 1écby operativni s odstranénim celého organu, nebo plnohodnotna alternativa
ozatenim. Volba zpiisobu terapie vyplyva na zadkladé konzultace lékatfe s pacientem se
zvazenim vSech rizik a vyhod dané metody. V ur€itych individudlnich pfipadech zejména u
starSich a jinak vazné nemocnych pacientl je mozné terapii odlozit a pouze onemocnéni
peclivé sledovat.U pacienti, u kterych se bohuzel zjisti jiz lokaln€ pokrocilé i nebo dokonce
Jjiz metastazujici onemocnéni (nejcastéji do miznich uzlin a kosti) se provadi lécba
hormonalni, v ptipad¢ selhdni pak chemoterapie a 1écba symptomaticka.

Je tfeba si uvédomit, ze pocateni stddia onemocnéni, kdy je zhoubna ndador lokalizovan
pouze do samotné prostaty se nemusi projevovat zadnymi obtiZemi, ale pouze tehdy je plné
vylécitelny vyse uvedenymi metodami. Pravé proto je kladen diraz na casnou diagnézu
tohoto onemocnéni. Obecné plati , ze muz nad 50 let by mél byt jednou ro¢né vySetien pies
konec¢nik spolu s hodnotou PSA. U muzi s pozitivni rodinnou anamnézou se tato vysetieni
Hlavni prevenci onemocnéni je tedy predev$im vcasna diagndza, Urcity piiznivy vliv by
mohla mit uprava stravovacich navykid se zvySenym pifijmem rostlinné stravy, zadména
zivo¢isnych tukli za rostlinné, strava obsahujici vitamin D i mnohdy uvadéna tepelné
zpracovand rajCata. Z potravinovych doplikii se doporucuje uzivat sojové produkty, zinek,
selen a vitamin E



